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1-Doktorunuz bagka sekilde 6nermediyse her seyi yiyip icebilirsiniz.

2-ilk 1-2 giin adet sancisi benzeri agrilarinizin olmasi normaldir.Bu durumda doktorunuzun size énerecegi
agri kesicileri alabilirsiniz.

3-islem sonrasi 3-4 giin kadar kanamaniz olabilir. Kanama ile birlikte ufak pihti ya da parcalar da diisebilir. Bu
tamamen normal ve beklenilen bir durumdur.Buna karsilik kanamanin olmamasi da anormal bir durum oldugu
anlamina gelmez.Bu nedenle kanamaniz olmasa da endiselenmeyiniz.

4-islem yapilan giinii son adet kanamanizin ilk giinii gibi kabul edebilirsiniz.Buna gore yaklasik 1 ay sonra
ilk adet kanamaniz olacaktir.Eger 40 glin icinde adet gérmezseniz mutlaka doktorunuzu arayiniz.

5.DiKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

5.1.Banyo : islemden hemen sonra dus seklinde ayakta banyo yapabilirsiniz.

5.2. Denize havuza girme: 15 giin sire ile sakincalidir.
5.3. Cinsel iligki: Kanamaniz devam ettigi siirece cinsel iliski kesinlikle sakincalidir. Ortalama 15 giin sonra iliskiye gire
bilirsiniz

5.4. ilaglar:

O ABI1KESICI: vt

O Antibiyotik:......ccoeeeveveereree e

O Demir ilact (kan ilact)i. e

5.5.Kontrol zamani: Aksi belirtiimedigi takdirde islemden 10 giin sonra patoloji sonucu ile kontrol randevunuza
gidiniz.
5.6. Ne zaman endiselenmelisiniz?
-Fazla miktarda olan kanama
-38 derecenin lzerinde olan ates
-Doktorunuzun verdigi agri kesici ile gegmeyen agrilar

-Ko6tu kokulu vajinal akinti



